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Travail du mois

Je continue sur l'objectif du mois précédent : effectuer la rééducation aux bons mouvements à raison de deux
séances avec Sabine pour le mois et un travail personnel quotidien tout les jours.

La pratique guidées des instructions et partitions d'exercices du manuel des gestes de base me permettent
d'atteindre la détente nécessaire a une pratique sans douleur au cours du mois.

Ravis de ces résultats, je m’interroge sur l'apprentissage. Les méthodes de piano me laissent sur ma fin, les
comptines sont sympa à travailler mais ne font pas très sérieuses. Apprenant qu'à Cuba l'apprentissage de la
lecture se fait en lisant Don Quichotte de Cervantès, je décide de m'attaquer à l’œuvre d'un pianiste
compositeur qui me plaît beaucoup. A la fin du mois je présente mort de trac un petit prélude à Sabine, elle
m'aide à régler les détails et ensuite à préparer le travail sur la deuxième pièce de la série.
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